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Du 24 janv. au  
7 fev. 2026 

« Le Ciel et la terre passeront,  
mais mes paroles ne passeront pas » (Mt 24, 35) 

Au milieu des tribulations qui secouent notre humanité, Jésus 

nous invite à écouter sa Parole comme un repère indépassable 

qui ne nous trompera jamais. Par cette Parole, « le Dieu 

invisible s’adresse aux hommes en son surabondant amour 

comme à des amis » nous dit le Concile Vatican II (Dei Verbum 

2) ; le pape Léon XIV, qui a choisi en 2026 d’approfondir les 

textes de Vatican II dans ses catéchèses du mercredi matin, 

insiste sur cette dimension de l'amitié que Dieu le Père veut 

établir avec chacun d'entre nous à travers sa Parole vivante. 

Les questions se posent alors : quel type de relation est ce que 

j’entretiens avec Dieu ? fondée sur la peur ? légaliste ? de 

marchandage ? inexistante ? Une amitié vraie dans lequel 

j'apprends à connaître Dieu de plus en plus et où également 

Dieu me révèle mon identité profonde de fils et de fille bien 

aimée ? Est-ce que je prends du temps pour cultiver cette 

relation dans la prière, dans l’écoute de la Parole de Dieu ? Est-

ce que dans ma maison la Parole de Dieu, la Bible est mise en 

évidence comme un trésor, comme une lumière qui vient 

éclairer toute la famille, comme une source de force et de 

consolation, comme une nourriture essentielle de l’âme ?  

Si vous n'avez pas de bonnes résolutions pour 2026,  

voici donc quelques idées ! 

Il est aussi encore possible de rejoindre la randonnée biblique 

avec son application dédiée…. 

Profitons également des différents ateliers et conférences 

proposés par le dimanche de la Parole de Dieu à la paroisse, et 

ne passons plus à côté de cet essentiel de nos vies chrétiennes ! 

 Jean-Baptiste Alsac, curé 

MESSE DU CATECHISME 

Le dimanche 1er Février  

à Notre-Dame-de-la-Route  

à 9h30. 

Venez prier avec les enfants 

du caté de la paroisse. 

A VOS AGENDAS ! 

 

Dimanche  
de la Parole   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Synode sur la Synodalité 
 

Les fêtes de Noël et l’année jubilaire sont bien finies. Dans moins d’un mois le Carême commencera. 
Pour quelques semaines, nous sommes dans le temps déclaré « ordinaire »  

 Qu’est-ce qui caractérise ce temps liturgique de l’Église ? 

 Allons-nous simplement gérer le quotidien sans projet ? 

 Allons-nous hiberner dans l’attente d’un nouveau temps fort ? 
 

Il nous faut accueillir comme le quotidien de la vie de l’Église le fruit du dernier synode romain voulu par 
le pape François. Une manière de vivre en Église où tous les baptisés ont leurs places et la parole de 
chacun est parfaitement valide. Dans notre période contemporaine, il est vital que la présence des 
femmes, des jeunes et des pauvres soient complémentaires et riches de diversité. 
Le Synode a mis en avant une méthode qui est celle de la Conversation dans l’Esprit. Une façon de se 
rendre plus libre pour écouter l’apport des autres avant de se focaliser sur nos certitudes. 
 

Au lieu de faire de belles théories, le mieux est de le vivre au plus près des recherches et interrogations. 
Les évêques d’Ile-de-France dans cet esprit nous invitent à porter notre attention à ceux qui frappent à 
la porte de nos communautés : les catéchumènes, les néophytes et les recommençants doivent nous 
stimuler pour témoigner de la bonne nouvelle de Jésus-Christ. D’aujourd’hui jusqu’à la Pentecôte, une 
consultation du peuple de Dieu va se mettre en œuvre.  
Merci à ceux qui y participerons ! 

Prions pour notre Communauté 

CARNET DE LA PAROISSE :  

Obsèques : Daniel Lelièvre 

 

A la paroisse… 

P.Vincent Scheffels 

Dimanche de la Santé : Les personnes qui souhaitent recevoir le sacrement des malades au 
cours de l’une des messes du week-end sont invités à se faire connaitre. 
Le sacrement des malades est destiné à tous les chrétiens souffrant d’une maladie grave ou 
des conséquences du grand âge. C’est le sacrement de la présence du Christ à nos côtés, 
qui nous donne sa force dans l’épreuve. Par ce sacrement on peut aussi demander à Dieu la 
guérison (physique, intérieure, réconciliation). 
 

 A NE PAS MANQUER ! 

VOUS N’AUREZ PAS LES ENFANTS ! 
Arnaud le Gouëflex, Olivier Balez 

d’après le livre de V. Protheret 

P. Vincent participe cette semaine à 

Angoulême au festival de la BD 

Chrétienne. 

 

 

 

 

 

 

Prix du Festival de la BD Chrétienne 

d’Angoulême.      

 

 

15 Février 

Le document final du synode sur la synodalité est disponible sur le site du Vatican 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Un week-end avec  
LES RELIQUES DE LOUIS & ZELIE MARTIN 
les 6, 7 et 8 février à Saint Joseph 
- Une soirée de prières et louange 

pour les couples le 6 à 20h30 

- Conférence, le 7 à 16h30 : 
« Traverser les épreuves en gardant 
l’Espérance » 

- Messe suivie de bénédictions 
individuelles avec les reliques  
le 8 à 11h00 

- Vénération libre tout le week-end 

 

 

 

Dieu notre Père (…), 
Tu nous inspires de réunir  

un concile provincial en Ile-de-France 
Pour que d’un cœur unanime  

nous accueillions  
ceux que tu as appelés  

à suivre ton Fils : 
Qu’ils trouvent leur place parmi nous  

 

Un temps 
de méditation Le cri

 
de nos prières 

 

Dimanche de la Parole 

Nous nous sommes lancés dans la randonnée biblique proposée par le diocèse. L’objectif est de nous 
familiariser avec la Parole de Dieu et ainsi mieux connaître Jésus Christ. Car « l’ignorance des Ecritures c’est 
l’ignorance de Jésus-Christ ». Et comme l’eunuque à Philippe, nous pouvons nous poser la question :  

« Comment pourrais-je le comprendre, si quelqu'un ne me guide ? ».  
Pour nous guider, nous organisons des ateliers le dimanche 25 janvier. Des ateliers ouverts à tous, PETITS ET 

GRANDS. Rêvez-vous d’entrer dans l’intelligence d’un texte biblique ? Participez à l’un des 3 ateliers. Ils vous 
donneront des clés de méditation de la Parole de Dieu de différentes façons.  
 

Dans tous les cas, 4 étapes peuvent être observées : la lecture, la méditation, l’oraison et la contemplation.  

 LA LECTURE : simple, lente, attentive pour prendre conscience de la présence de Dieu en Jésus Christ. 
Elle doit se faire calmement, reprise 2 à 3 fois, ruminée pour être digeste. On peut noter (par écrit) les 
passages qui attire mon attention.  

 LA MEDITATION : C’est une étape délicate, car elle part de la lecture. Elle doit me fixer exclusivement sur 
Dieu et non sur moi-même. A ce stade je ne cherche des applications concrètes immédiates, 
personnelles et même apostoliques. Par contre je peux me référer à une autre parole de la Bible ou 
même me servir des notes bibliques pour m’éclairer. 

 L’ORAISON (la prière). Elle se fait par rapport au texte que j’ai médité. Devant la grandeur de Dieu et 
l’infinie bonté de son amour, cette prière doit devenir une adhésion à l’amour divin, un abandon à sa 
miséricorde, une confiance en cette bonté infinie du Père qui envoie son Fils et nous donne l’Esprit. 
Elle éveille en moi le désir de suivre le Christ sur les voies de l’amour, en acceptant l’ensevelissement 
avec le Christ pour ressusciter avec lui. 

 LA CONTEMPLATION : La contemplation fixe tout mon être en Dieu ; elle permet à l’homme d’être par sa 
seule présence le témoin de Dieu, l’instrument de sa bonté, le signe de sa charité. Dans le silence de 
Dieu, l’homme mesure la plénitude de vie qui lui est réservée. L’homme adhère de tout son cœur à 
Celui qui l’a créé. On n’a plus rien à demander. On entre dans une sorte d’adoration. Adorer, c’est 
reconnaître la grandeur de Dieu, sa beauté, son amour. C’est louer sa majesté, l’ampleur de ses dons, 
c’est professer que nous sommes de lui, en lui, par lui, c’est témoigner de lui et lui rendre hommage, 
en lui remettant tout ce que nous sommes, tout ce que nous avons reçu, le monde qui nous est uni 
comme nous lui sommes unis par volonté divine ; l’adoration est offrande et action de grâces ; elle vit 
l’amour, don de Dieu qui nous permet de l’aimer lui seul, lui toujours plus. 

 
Et c’est ainsi que la Parole de Dieu s’enracine dans notre quotidien et nous transforme. Le témoignage d’Isabelle 
Payen vous éclairera sur ce point. 

Prière du Concile provinciale d’Ile-de-France, 
2026 

…et dans le monde. 

P.Marcel Nacoulma 

Louis & Zélie Martin, canonisés 
pour l’exemplarité de leur couple. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" Vous donc, 
écoutez 

ce que veut dire 
la parabole du semeur " 

Matthieu 13, 18 

Légende 

Photo d'un Kalemkari 

réalisé dans un atelier en 

Inde par des femmes 

intouchables. Elles mettent 

en scène la Parole de Dieu 

dans leur culture 

indienne... 


