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Du 7 au 21 
fév. 2026 

Et si le Carême 2026 était l’occasion, au milieu de  

nos vies tourbillonnantes, de prendre le temps d’écouter Jésus,  

de le laisser me parler, m’éclairer, me ressourcer. 

Le choix peut alors se compliquer : un monastère dans la montagne ou une marche dans le Sahara ? Mais 

qui en a le temps ou les moyens ? Voilà pourquoi la paroisse vous propose une Semaine de Prière 

Accompagnée afin d'oser un temps pour souffler, pour faire un chemin avec la Parole de Dieu, pour prier 

Dieu. La Semaine de Prière Accompagnée, est une mini-retraite d'une semaine, à vivre au cœur de sa vie 

quotidienne, à la manière de saint Ignace de Loyola. 

Chaque retraitant s'engage à prier une demi-heure par jour chez lui à partir de quelques lignes de 

l'Évangile qui lui seront proposées ; et à être accompagné une autre demi-heure. Un chemin personnel 

va ainsi se tracer, guidé par la Parole et le Christ lui-même. C'est une prière. 

Un livret sera remis à chaque participant pour l'aider, pour commencer le chemin, pour découvrir une 

façon de prier avec la Parole de Dieu (Bible) pour avoir des repères pour préparer les rencontres avec 

l'accompagnateur. 

L'accompagnement dans la prière peut effrayer quand on n'en a pas l'habitude. Les laïcs, les religieux ou 

prêtres qui seront à vos côtés pendant cette retraite sont là en toute simplicité pour écouter, encourager 

et aider à sentir et à goûter Dieu dans sa vie et sont tenus à une stricte confidentialité. Le Seigneur fait 

le reste ! 

Au terme d'une telle semaine, vécue intensément, intérieurement, mais aussi en communion avec les 

autres retraitants, quelque chose de nouveau surgira : une saveur nouvelle, une joie retrouvée, une 

ébauche de réponse ou tout simplement un plus grand désir de ce Dieu qui se laisse contempler, le désir 

plus intense de rencontrer Jésus-Christ Ressuscité. 

La Semaine de Prière Accompagnée aura lieu du dimanche 22 mars au samedi 28 mars. Vous y êtes tous 

conviés, tels que vous êtes avec ou sans expérience de la prière. 

Infos & inscription (sans frais) au secrétariat paroissial (stjoseph4routes@wanadoo.fr ou 01 47 99 06 81) 

 Jean-Baptiste Alsac, curé 

Un carême accompagnée « J'ai changé ma façon de prier. 

J’entre dans le texte biblique avec tous 

mes sens, pour que le cœur à cœur avec 

le Seigneur descende de ma tête à mon 

cœur. Merci Seigneur Jésus ! » 

mailto:stjoseph4routes@wanadoo.fr


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’appel décisif des catéchumènes, le 21 février à Saint-Pierre de Neuilly 
 

L’appel décisif ouvre un temps nouveau du cheminement des catéchumènes qui correspond avec le 
carême. Célébré en début du Carême, il est présidé par l’évêque, ce qui en indique l’importance et la 
dimension diocésaine. Il rassemble les catéchumènes, leurs accompagnateurs, leurs parrains et 
marraines qui auront à donner leur témoignage en faveur de leurs filleuls, toute l’assemblée des fidèles 
autour de l’évêque et des prêtres venus des diverses paroisses du diocèse. Le rite est fondé sur « une 
élection ou un choix opéré par Dieu, au nom duquel agit l’Eglise ». Les catéchumènes portent désormais 
le nom « d’élus – electi ». L’évêque appelle par leur nom chacun des catéchumènes. 

Le rôle des parrains, marraines est important ici. Les catéchumènes ont commencé à comprendre ce lien 
intime, entre l’amour de Dieu et du prochain. Et ils doivent pouvoir observer cela dans la vie de leurs 
parrains, marraines, accompagnateurs, accompagnatrices, bref, de tous les chrétiens. L’évêque précise 
leur mission dans l’interpellation qu’il leur adresse : « Ces catéchumènes vous sont confiées. Que votre 
aide fraternelle et votre exemple les accompagnent ; ils attendent de voir en nous les signes d’une vie 
transformée par le baptême ». Au cours de cette célébration, les noms des catéchumènes sont inscrits 
sur le registre diocésain. Confions donc nos catéchumènes Charifatou, Lisa, Sarah et Yolande qui seront 
appelés le samedi 21 février 2026 

A la paroisse… 

P.Marcel Nacoulma 

Sacrement des malades 
Le samedi 14 février et le dimanche 15 février, au cours des messes dominicales, ceux qui 
en ont le profond désir pourront recevoir le sacrement des malades.  

 Merci de vous faire connaitre auprès d’un de nos prêtres 
 Trois réunions de préparation sont prévues : dimanche 8 février à 10h30 à la suite 

de la messe à NDR, samedi 14 février à 17h30, avant la messe à Saint-Joseph et le 
dimanche 15 février à 10h30 avant la messe à Saint-Joseph.  

 A NE PAS MANQUER ! 

LE CONCILE PROVINCIAL 

EN 2026, SE TIENT UN CONCILE 

PROVINCIAL EN IDF SUR LE THEME  

« CATECHUMENES ET NEOPHYTES,  

DE NOUVELLES PERSPECTIVES POUR LA 

VIE DE NOTRE ÉGLISE DANS NOS 

DIOCESES » QUI S’ETENDRA DE LA 

TRINITE 2026 JUSQU’A L’ETE 2027.  

La phase de consultation du 

peuple de Dieu a été lancée en 

janvier 2025.  

REUNION PAROISSIALE DE CONSULTATION 

Le 11 février à 20h30 

VENEZ NOMBREUX ! 

 

 

 

 

Sur une feuille blanche, durant ces semaines jusqu’à 
Pâques, chaque fois que tu choisis une bonne attitude, 
dessine une fleur, un brin d'herbe, un bourgeon, un arbre, 
le soleil dans ton jardin. Le but : faire fleurir de couleurs 
ton jardin intérieur au fil de tes efforts de Carême pour 
accueillir pleinement Jésus ressuscité.  
Les dessins remis (d’enfants ou d’adultes)  
seront exposés durant l’Octave de Pâques  

RETOUR DU FESTIVAL DE LA BD 

CHRETIENNE D’ANGOULEME 

Un jury œcuménique décerne un 

prix à une BD profane qui est 

marquée par des valeurs 

chrétienne. Cette année : Plus loin 

qu’ailleurs, de Chabouté aux 

éditions Vents d’Ouest - 24€ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Prions pour les catéchumènes 
de la paroisse, Charifatou, 

Yolande, Lisa et Sarah, ceux de 
l’aumônerie des jeunes, Arnaud, 

catéchumène à l’hôpital de 
Nanterre.  

Ils vivront l’appel décisif  
le 21 février à Saint Pierre  

de Neuilly, et les scrutins durant 
le carême. 

 

 

Par ton amour maternel, guide nos pas  
vers la paix et la sérénité.  

Intercède auprès de ton Fils,  
afin que nous retrouvions la santé,  

Que nos corps soient réparés  
et que nos âmes soient fortifiées.  

Nous te confions nos malades,  
nos proches et tous ceux qui souffrent. 

Amen. 

Un temps 
de méditation Le cri

 
de nos prières 

18 fév.  MESSE DES CENDRES : 
- 16h00 à Saint-Joseph : avec la participation de l’aumônerie des jeunes d’Asnières 
- 19h00 à Notre-Dame-de-la-Route 
- 20h00 à Saint-Joseph 

 

21 fév. TEMPS DE RECONCILIATION POUR LES ENFANTS à partir du CE1 à 10h00 à Saint-Joseph 
 

7 mars  JOURNEE CINE CCFD-TERRE SOLIDAIRE DE 10H00 A 16H00 AU FOYER SAINT-JOSEPH 
Sensibilisation à la solidarité internationale à travers des films et documentaires : visionnage, 
débat, déjeuner tiré du sac, temps fraternel.  
 

10-19 
mars 

NEUVAINE A SAINT JOSEPH 
Neuf jours pour prier Saint Joseph, célébration de la Saint Joseph le 19 mars 19h30 à Saint-
Joseph 
 

12 mars SOIREE CCFD-TERRE SOLIDAIRE – EN VISIO  (détails et liens à venir) 
 

15 mars PRIERE DES FRERES – à 12h00  
RV après la messe dominicale pour prier avec le groupe Jean-Marie Vianney 
 

21 Mars CHEMIN DE CROIX DES ENFANTS (pour tous les enfants, à Saint-Joseph à 10h00) 
 

21 Mars MARCHE DE LA SAINT JOSEPH  
Une journée de prière pour les hommes.                                     Sur inscription :  
Départ de Saint-Joseph vers le Sacré Cœur et Saint Sulpice 
 

22-28 
mars 

SEMAINE DE PRIERE ACCOMPAGNEE - Sur inscription – voir les tableaux d’affichages 
 

25 mars VEILLEE DE RECONCILIATION A 20H30 A SAINT-JOSEPH 
Prière – adoration – louanges – réconciliation 
 

4 avril TEMPS D’ACCUEIL PAR DES PRETRES de 10h00 à 12h00 à Saint Joseph 
 

Mais aussi : * messes Rorate, à la bougie, à 7h15 à Saint-Joseph (les 11/03, 18/03, 25/03, 1er/04) 

                      * accueil par un prêtre, les mardis et mercredis, hors vacances scolaires à Saint-Joseph 16h-18h00 

                      * Chemin de croix tous les vendredis à 18h00 à Notre-Dame-de-la-Route 

                      * les CM1-CM2 du catéchisme vivront le Carême à partir d’activités CCFD-Terre Solidaire 

 

 

 

Neuvaine à Saint Joseph  
à partir du 10 mars  

Prière de guérison 
adressée à Notre Dame de Lourdes 
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"Je brule de ta paix, Merci Seigneur."  

Témoignage de la semaine  

de prière accompagnée. 

Les connivences Interreligieuses  

Cette année le début de notre carême va être précédé par le début du 

Ramadan, de deux jours. Ce qui est moins connu : nous sommes au 

temps d’une fête juive Tou bi Shvat qui est le nouvel an des arbres 

fruitiers. Cette date correspond à la fin de la saison pluvieuse en Israël.   

Il est d'usage de consommer des repas de fruits, en commençant par 

les sept évoqués dans la Torah. Il est préférable de les goûter en 

respectant l'ordre suivant instauré par les Sages : le blé (on mange 

une pâtisserie à la farine de blé, ou du pain) - l'orge (une pâtisserie ou 

une boisson à l'orge) - l'olive - la datte - le raisin - la figue - la grenade  

J’ai participé une fois à cette fête dans une synagogue ; avant chaque 

dégustation une prière est prononcée puis après les 7 fruits d’Israël 

une prière est faite pour tous les fruits de la terre et là il y a un banquet 

avec tous les fruits possibles. Un grand moment de convivialité et 

d’enracinement dans les fruits de la terre ! 
Pour le mercredi des Cendres, nous 
attendons le retour des Rameaux de 

l’année dernière pour vous 
proposer des cendres nouvelles. 

 

Célébration des rameaux 2025, à NDR 


