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Du 21 fév. Au 
14 mars 2026 

Nous n'avons pas idée de ce que Dieu a fait pour nous, des 

merveilles qu'il a préparées pour nous et du prix que cela lui a 

coûté à la Croix de Golgotha ! 

Alors ne nous laissons pas voler notre joie et comprenons que nos 

efforts de Carême ne sont pas là pour acheter notre salut, mais 

pour entrer dans le Royaume que Jésus nous a acquis par son Sang.  

La plupart du temps, nous nous laissons distraire du but par des 

réalités passagères qui captent toute notre attention, nous nous 

laissons piéger par l'orgueil, la jalousie, la convoitise alors qu'il 

s'agit d’entrer avec foi et reconnaissance dans le bonheur acquis 

par Jésus pour nous. 

Le Royaume de Dieu appartient à ceux qui s'en emparent avec 

violence et qui l’accueillent comme des enfants. 

Dès lors le jeûne devient un moyen privilégié de faire de la place 

pour le Royaume de Dieu en moi et autour de moi, la prière pour 

aller puiser dans le Cœur de Jésus les grâces du Royaume et le 

partage me faire entrer concrètement dans la joie de ce Royaume, 

la joie du don et du service.  

Cette année, je vous propose de prendre comme Coach de Carême 

notre cher Saint-Joseph : discret mais efficace, toujours à l'écoute 

de Dieu, il a abandonné son projet personnel pour se mettre au 

service du Seigneur et de son projet d'amour. Même sans tout 

comprendre, il a avancé par la foi en se consacrant tout entier pour 

que Jésus grandisse dans sa famille, son travail, tout son 

environnement. Nous pouvons déjà le remercier pour toutes les 

grâces reçues par sa prière paternelle, et nous confier à lui dans 

tous nos besoins matériels et spirituels, particulièrement durant la 

neuvaine qui précédera sa fête le 19 mars.  

Bon Carême à tous, 

Jean-Baptiste Alsac, curé 

Chaque fois que nous 

choisissons une bonne attitude, 

dessinons une fleur, un brin 

d'herbe, un bourgeon, un 

arbre, le soleil dans ton jardin. 

Le but : faire fleurir de couleurs 

nos jardins intérieurs au fil de 

nos efforts de Carême pour 

accueillir pleinement  

Jésus ressuscité. 

PENDANT LE CAREME 
 

Terre  promise   

QUE LE DESERT REFLEURISSE 

 



  

 

 

 

Hiver solidaire continue jusqu’au 30 mars. Zahir, Larbi et Didou ont besoin de vous.  

N’hésitez pas à vous inscrire pour diner, dormir, petit déjeuner.  

C’est encore plus nécessaire pendant les vacances, pensez-y si vous ne partez pas…ou seulement une semaine. 

Parlez-en autour de vous ! hiversolidaireasnierescentre@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carême avec le CCFD-Terre Solidaire 

Ouverture du carême avec le Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement CCFD - Terre Solidaire 
 

Le mercredi des Cendres et le 1er dimanche de Carême, le livret spirituel est à notre disposition pour nous préparer 
aux fêtes de Pâques par le temps du Carême. Une conviction : « Face à la faim, unissons nos pouvoirs » Proposition 
d’un éclairage biblique enraciné dans l’expérience de quelques partenaires qui agissent dans leur pays. Des prières 
sont proposées ouvrant aussi à un questionnement personnel. 
 

Des rendez-vous spécifiques à notre paroisse : 
SAMEDI 7 MARS : Le groupe cinéma du CCFD se réunira chez nous. Son but : sensibiliser à la solidarité internationale 
par le cinéma et les documentaires. Le matin à 10h visionnage d’un film suivi d’un partage. Vers 12h30 repas 
partagé puis à 13h30 un documentaire qui sera aussi suivi d’un partage. La rencontre aura lieu au foyer de Saint-
Joseph. Vous pouvez venir toute la journée ou soit le matin ou l’après-midi en fonction de vos possibilités. 
JEUDI 12 MARS : A 20h30 au presbytère de Saint-Joseph proposition de découvrir en visio avec un partenaire du 
CCFD - Terre Solidaire 
 

Avec les enfants de la catéchèse, chaque rencontre du carême sera l’occasion d’ouvrir les yeux sur la force de la 
solidarité pour ne pas désespérer du monde grâce à notre foi en Jésus Christ. 
 

Prions pour notre Communauté 

CARNET DE LA PAROISSE :  

Obsèques : Madame Dolcissima YEYBECKER 

 

A la paroisse… 

P.Vincent Scheffels 

 L’EGLISE NE VIT QUE DE DONS ! 
« Aidez-nous aussi et aidez-vous les 

uns les autres à construire des ponts, 

par le dialogue, par la rencontre, en 

nous unissant tous pour être un seul 

peuple toujours en paix » Léon XIV 

Dans nos églises, Il y a plusieurs occasions 

de donner de l’argent avec les quêtes, les 

offrandes à l’occasion de célébrations, les 

troncs pour les bougies accompagnant 

les prières, mais il existe également 

d’autres possibilité : le denier de l’église, 

le mécénat, le leg. 

Pour plus d’information, voire au dos ou 

se connecter sur le site de la paroisse :  

www.paroissesaintjosephdes4routes.com 

mailto:hiversolidaireasnierescentre@gmail.com


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
Préparons-nous ensemble au 
concile provincial :  

 
D’après vous, pour quelles 
raisons, aujourd’hui, de 
nombreuses personnes 
souhaitent-elles découvrir  
la foi chrétienne ? 

 

 

Demandons  
la force d’un jeûne  

qui passe aussi par la langue,  
afin que diminuent  

les paroles qui blessent  
et que grandisse  

l’espace pour la voix de l’autre. 

Un temps 
de méditation Le cri

 
de nos prières 

extrait du message du pape Léon XIV  
pour le carême 

P. Marcel Nacoulma 

Cardinal Robert Francis Prevost,  
le mercredi des cendres 2025, 
quelques semaines avant son 

élection en tant que pape Léon XIV 

18 fév.  MESSE DES CENDRES : 
- 16h00 à Saint-Joseph : avec la participation de l’aumônerie des jeunes d’Asnières 
- 19h00 à Notre-Dame-de-la-Route 
- 20h00 à Saint-Joseph 

 

21 fév. TEMPS DE RECONCILIATION POUR LES ENFANTS à partir du CE1 à 10h00 à Saint-Joseph 
 

7 mars  JOURNEE CINE CCFD-TERRE SOLIDAIRE DE 10H00 A 16H00 AU FOYER SAINT-JOSEPH 
Sensibilisation à la solidarité internationale à travers des films et documentaires : visionnage, 
débat, déjeuner tiré du sac, temps fraternel.  
 

10-19 
mars 

NEUVAINE A SAINT JOSEPH 
Neuf jours pour prier Saint Joseph, célébration de la Saint Joseph le 19 mars 19h30 à Saint-
Joseph 
 

12 mars SOIREE CCFD-TERRE SOLIDAIRE – EN VISIO  (détails et liens à venir) 
 

15 mars PRIERE DES FRERES – à 12h00  
RV après la messe dominicale pour prier avec le groupe Jean-Marie Vianney 
 

21 Mars CHEMIN DE CROIX DES ENFANTS (pour tous les enfants, à Saint-Joseph à 10h00) 
 

21 Mars MARCHE DE LA SAINT JOSEPH  
Une journée de prière pour les hommes.                                     Sur inscription :  
Départ de Saint-Joseph vers le Sacré Cœur et Saint Sulpice 
 

22-28 
mars 

SEMAINE DE PRIERE ACCOMPAGNEE - Sur inscription – voir les tableaux d’affichages 
 

25 mars VEILLEE DE RECONCILIATION A 20H30 A SAINT-JOSEPH 
Prière – adoration – louanges – réconciliation 
 

4 avril TEMPS D’ACCUEIL PAR DES PRETRES de 10h00 à 12h00 à Saint Joseph 
 

Mais aussi : * messes Rorate, à la bougie, à 7h15 à Saint-Joseph (les 11/03, 18/03, 25/03, 1er/04) 

                      * accueil par un prêtre, les mardis et mercredis, hors vacances scolaires à Saint-Joseph 16h-18h00 

                      * Chemin de croix tous les vendredis à 18h00 à Notre-Dame-de-la-Route 

                      * les CM1-CM2 du catéchisme vivront le Carême à partir d’activités CCFD-Terre Solidaire 
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« Il n’y a point de chemin vers le bonheur.  
Le bonheur, c’est le chemin »  
Lao Tseu 

Légende 

Samedi 7 février, des enfants de la 

catéchèse ont écrit des intentions de 

prière à l’occasion de la venue des 

reliques de Zélie et Louis Martin.  

Toutes les intentions de prières de 

notre paroisse ont été déposées 

ensuite dans le berceau de la petite 

Thérèse pour qu’elle les remette dans 

le cœur de Dieu. 


